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های الکترونیکی جایگاه بسیار  امروزه کتاب

اند؛ اگر از    خوبی در بین کاربران پیدا کرده

های تحت  کاربران ویندوز و همچنین تبلت

هناینی      ویندوز هستید، نیازمند اپلیکیشنن 

های النکنتنروننینکنی        برای باز کردن کتاب

هنای     هستید. اما خوب با وجود اپلیکیشن 

تواند بهتنرینن    یک می مختلف در بازار کدام

 انتخاب برای ما باشد؟

آید این است کنه   اولین سوالی که پیش می

آیا خود ویندوز هیچ اپلیکینشنننی بنرای       

مطالعه کتب الکترونیکی ندارد؟ پاسخ اینن  

قابلیت  Microsoft Edge !است که چرا

را  EPUBهایی با فرمت  پشتیبانی از کتاب

  النعناده     هنای فنو        دارد؛ اما نه با ویژگی

 افزارهایی که در ادامه معرفی می شوند. نرم

Volume 1 ,  Issue 1  

ن نمن:ننن ن نمن:نننفنانرننن:نمنرفینننننافزفرنفف نننرفرن نننمنف فنانرننن:نمنرفینننننافزفرنفف نننرفرن نننمنف

نرن نرن ف ف  نرنکنانرننن فرنرفینننمن نننک نرن ف ف    کنانرننن فرنرفینننمن نننک

Newsletter  Date  

 خ رنهر نکارن رری

کتابخانه تعداد زینادی کنتناب      

داستانی اهدایی دارد  که در   

حال انجام خدمات فنی مانند 

فهرستنویسی و ثنبنت ننرم        

افزاری می باشد که پن  از      

طی این مراحل در اخنتنینار      

دانننش آمننوزان قننرار داده        

 میشوند.

. 

 حال خ   خاا د   خاا    ا    

  ازرف نچادکاربنرو:نز ازرف نچادکاربنرو:نز 

4تهران،سال دوم،شماره 2کتابخانه دبیرستان فرزانگان   

9911اسفند ماه   

 س ننا رطب

لطفا مطالب، نظرات و اینده هنای     

خود را که علاقه داریند در اینن       

خبرنامه منتشر شنود بنرای منا          

ارسال کنید تا در شنمناره هنای        

 بعدی این خبرنامه چاپ شود.

 پل های ارتباطی ما

 ایمیل

farzaneganlib@gmail.co

 m 
 

 تلگرام
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یا به صورت دسنت ننوشنتنه بنه          

 .کتابخانه تحویل دهید

سازندگان این اپلیکیشن ادعا دارند که بنه  

یک راه حل کلی برای تمام نیازهای ینک  

 اند؛ کتاب الکترونیکی رسیده

نحوی طراحی شده است  این اپلیکیشن به

که بتواند یک مدیریت قدرتمند و روان را 

در هنگام مطالعه کتاب در اختیار شنمنا     

قرار دهد. کالیبر یک پکنینک کنامنل از          

های لازم برای مطالعه یک کنتناب    ویژگی

گناارد،     الکترونیکی را در اختیار شما می

آن هم در کنار امکان دانلود روزننامنه و       

سناینت. پن  از ن نب               مجلات از وب

توانید نوع دستگاه مورد ننظنر خنود         می

توانیند   برای مطالعه را انتخاب کنید یا می

فرمت عمومی کتاب را انتخاب کنید)البته  

این مراحل بعندا هنم قنابنل وینراینش             

 هستند(. 

استفناده   OPDSهای  . اگر از برنامه 

کنید، کالیبر به شما این امنکنان    می

دهد هر کتابخانه دیگری را بنا   را می

هنا   سازی کنید؛ این کتاب آن همگام

، iBook   ،Kindleتنوانند از        می

Kobo    یا هر جای دیگر باشد. ینک

ویژگی خوب کالیبر امکان تنبندینل    

ها اسنت کنه بناعن             فرمت کتاب

شود دست شما در اسنفناده از        می

های دینگنر بناز       ها در دستگاه کتاب

 .باشد

این نرم افزار کتاب های الکترونیکی 

شما را در دیتابی  خنود خخنینره      

کرده و بهترین زمنینننه را بنرای           

 خواندن کتاب ها ایجاد می کند .

توان در این ایام با خیال راحت کتاب خواند.  عید نوروز، تعطیلاتی بسیار مناسب و مغتنم برای کتابخوانی است و می

 تر کنند.  توانند تعطیلات را شیرین در ادامه چند کتاب مناسب برای تعطیلات عید معرفی خواهد شد که می

 کاربنارد ننینرر نمنهن

های بسینار پنرفنرو        یکی از کتاب

سوئد و نیویورک تایمنز اسنت کنه        

توسط فردریک بکمن نوشته شنده و    

ترجمه آن بنه فنارسنی از فنرنناز              

تیمورازف است. بسیاری از منتقدینن   

اند کسی که این نقد طنز گنوننه    گفته

از انسان مدرن و جامعه را ننخنوانند      

بهتر است اصلا هیچ کتابی را نخواند! 

هایی کنه     قطعا یکی از بهترین کتاب

توان پیشنهاد داد تنا در زمنان          می

تعطیلات عید آن را مطالنعنه کنرد،      

 کتاب مردی به نام اوه است.  

 کاربن:هش

ترین آثار هنری ایرانی معاصر اسنت   یکی از فاخر

چاپ شد.رضنا امنینرخناننی          991۱که در سال 

نویسنده این کتاب سعی کرده است تا آثار مفید 

و مخرب توسعه شهری را مورد نقد قنرار دهند.     

در زمان عید نوروز خواند و    توان این رمان را می

از نظرات نویسنده کتاب بیشتنر اطنلاع کسنب        

ای    تواند گنزینننه      کرد. خواندن کتاب رهش می 

بسیار مناسب برای کسانی باشد که نه به دنبنال  

هنای     های روانشناسی هستند و نه رمنان    کتاب

دهد.  جنایی و هیجانی آنها را تحت تاثیر قرار می

این کتاب بسیار مناسب برای کسانی اسنت کنه     

خواهند نظرات و نگاه امیرخانی را به جامنعنه    می

 مدرن و امروزی بدانند.

 خودتننرشندخار

این کتاب که بیشتر به بانوان بنه خ نو        

شود تنها و تننهنا    دختران نوجوان توصیه می

یک حرف دارد: خودت با  دختر! اینن تنو       

هستی که نویسنده زندگی، آینده و سرنوشت 

تنواننی    خودت هستی و خودت هستی که می

شادی و غم زندگی خود را تامین کنی. کتاب  

خودت با  دختر توسط ریچنل هنالنین        

های  نوشته شده است و یکی از بهترین گزینه

پیش رو برای دختران نوجوان است. مطالعنه   

تنوانند بسنینار          این کتاب در عید نوروز می

مناسب باشد تا در سال جدید اشنتنبناهنات     

 سال گاشته را تکرار نکنند. .
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وو  و4و4و و نوروزو و و

 

میلادی در چنینن        2191دیدگاه مثبتی به وقایع داشته باشید. کروناویروس جدید که در اواخر سال   .9

درصد، میزان کشندگی  91کرونا یا نیوکرونا نام گرفته است؛ میزان کشندگی سارس  شناخته شد نیز اِن

درصد و میزان کشندگی نیوکرونا نیز دو تا سه درصد است که از همه کروناهای قبلی کمتنر   91مِرس 

و میزان شیوع نیوکرونا یا همین کرونای  9.4، میزان شیوع مرس 9.2است. از طرف دیگر شیوع سارس 

درصد است؛ لاا ویروس کرونای جدید، کشندگی بسیار کمتری ولی شیوع کمی بیشتر  5تا  9.3جدید 

شوند و به  نفری که به کروناویروس جدید مبتلا می 911های قبلی دارد، همچنین از هر  از کروناویروس

ای فنوت   های زمینه رسند، ممکن است دو تا سه نفر در صورت ابتلا به بیماری مرحله بستری شدن می

شوند؛ بنابراین نباید در جامعه طوری نگرانی به وجود آورد کنه       کنند و بقیه از بیمارستان مرخص می

 همه از این بیماری وحشت کنند. 

تواند کمک کند  دنبال واقعیت باشید. کسب اطلاعات بالینی و غیربالینی در خ و  ویروس کرونا می به .2

تا گزارشات و اخبار مرتبط با این ویروس را با کنجکاوی و دقت بسیار زیادی مورد پیگیری قرار دهیند.  

های معتبر نظیر سایت وزارت بهداشنت، درمنان و آمنوز            توانید به سایت برای این منظور شما می

ومیر و اقدامات پیشگیرانه منراجنعنه     منظور دریافت اطلاعات در خ و  میزان شیوع، مرگ پزشکی به

 کنید. 

سعی کنید احساسات اضطرابی خود را کنترل نمایید. کنترل احساسات با شناخت و آگاهنی از آننان         .9

 تواند مانع کاهش سطح اضطراب شود.  پایرد. اجتناب از شناخت عواطف و احساسات، می صورت می

اندازه کافی بنخنوابنیند،        یک شیوه سالم زندگی را برگزینید و از سلامت جسمی خود مراقبت کنید. به  .4

 طور منظم وعده غاایی مقوی بخورید و سعی کنید فعالیت بدنی و ورز  انجام دهید.  به

ضمن رعایت اصول پیشگیری؛ با دیگران در ارتباط باشید. با افرادی که به آنها اعتماد دارید، صنحنبنت      .5

شوند، ارتباط برقرار کنید  کنید. همچنین با دوستان یا اعضای خانواده که باع  نشاط و شادابی شما می

 و از صحبت کردن در خ و  ویروس کرونا و وضعیت فعلی خودداری نمایید. 

 یک جرعه کتاب

   چند راهکار ساده برای مقابله با احساسات منفی ناشی از کرونا ویروسچند راهکار ساده برای مقابله با احساسات منفی ناشی از کرونا ویروسچند راهکار ساده برای مقابله با احساسات منفی ناشی از کرونا ویروس

  نوشته چیپ و دن هی  می باشد که در مورد تغییر در زندگی فردی و مدیریت تغییر در جامعه” کلید را بزن“کتاب 

 کند. صحبت می

کتاب کلید را بزن به این نکته توجه دارد که برای هر ت میمی علاوه بر منطق، ما بر احساسات و غریزه هم باید پیروز 

 شویم.

 کند. شامل تعداد زیادی داستان و مثال برای هر قسمت هست که مطالب این کتاب را کاربردی می” کلید را بزن“

ها و برای درک بیشتر مطالعه خود کتاب بسیار  البته در خلاصه این کتاب بیشتر بر مطالب اصلی تاکیید شده تا مثال

 ف ل تشکیل شده که خلاصه ای از ف ل اول را در ادامه میخوانیم: 5سودمندتر خواهد بود. این کتاب از 

 منتشر شد و در ایران نیز توسط نشر البرز با ترجمه میترا معتضد منتشر شده است.  2191کلید را بزن در سال 

 نیمه احساسی مغز ما مثل یک فیل هست و نیمه منطقی ما مثل فیل سوار.

 برد اما این تسلط ناپایدار است فیل سوار راهبر فیل هست و او را به هر کجا می

 سوار بر سر انتخاب مسیر به توافق نرسند هر وقتی که فیل و فیل

 شود. این فیل عظیم الجثه هست که پیروز می

 های سریع بسیار ضعیف است. فیل)نیمه احساسی و غریزی مغز ما( در برابر پادا 

 معمولا علت شکست در تلا  برای تغییرات فیل هست.

کند و  ریزی می برای تغییر باید به هر دو بخش باید توجه کرد. فیل سوار برنامه

 فیل انرژی را فراهم می کند.

 نکته راجع به تغییر:9

 برای تغییر دادن یک نفر باید موقعیت شخص را تغییر داد.

 تنبلی اغلب سبب تحلیل رفتن انرژی می شود.

 رسد اغلب فقدان روشنی و شفافیت است. آنچه متفاوت به نظر می


